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Informações importantes para ler antes de ir 

Olá e bem-vindo à trilha de caminhada DoAguaBoa. Se você está prestes a caminhar ou 
correr neste caminho, por favor, leia atentamente estas informações.


Informações gerais do passeio: 
• Cor da caminhada : vermelho

• Dificuldade : fácil

• Distância total : 2,5 km

• Tempo aproximado : 30 minutos

• Número de setas indicadoras : 13

• Superfície de caminhada : areia/sujeira


Alguns lembretes de caminhadas para saber: 
• Antes de partir, aconselhamos tirar fotos das diversas informações (mapa, fotos, 

conselhos, etc.) presentes neste painel.

• Você também pode baixar todas essas informações em alta definição seguindo este 

link: https://urlz.fr/iZjT

• Sempre antes de sair, lembre-se de trazer seus itens essenciais para caminhada : 

boné, protetor solar, sapatos de caminhada, água, telefone...

• Cada cruzamento é marcado com uma seta de direção (veja as setas amarelas no 

mapa) que você deve seguir

• Quase todas as setas de indicação estão fixadas em árvores, ao nível dos olhos. 
• Se, em um cruzamento, você não encontrar uma indicação de seta e ela não estiver 

indicada no mapa, continue em frente

• Se necessário, você encontrará a burocracia branca e vermelha ao lado das setas 

de direção, bem como em vários locais do percurso. Então, se você se deparar com 
algum durante sua jornada, você está no caminho certo.


• No próximo painel, você encontrará em particular o plano geral da marcha, as fotos 
das localizações exatas das flechas, suas respectivas distâncias... 

• Se você parece perdido, ferido ou em perigo … mantenha a calma e entre em contato 
com os números úteis na parte inferior da página


Números úteis para saber: 
• Camille Hoyois: (+33) 7 61 58 76 33

• DoAguaBoa: (+351) 243 055 394

• Bombeiros e resgate : 112



Important informations to read before leaving 

Hello and welcome to the DoAguaBoa hiking trail. If you are about to walk or run on this 
path, please take the time to read these informations carefully.


General tour information: 
• Hike color : red

• Difficulty : easy

• Total distance : 2.5 km

• Approximate time : 30 min 
• Number of indicator arrows : 13 
• Walking surface : sand/dirt 

Some hiking reminders to know: 
• Before leaving, we advise you to take pictures of the various informations (map, 

photos, advice, etc.) present on this panel.

• You can also download all this information in high definition by following this link : 

https://urlz.fr/iZjT

• Always before leaving, remember to bring your hiking essentials : cap, sunscreen, 

walking shoes, water, mobile phone...

• Each intersection is marked with a direction arrow (see yellow arrows on the map) 

that you must follow

• Almost all the arrows of indications are fixed in trees, at eye level. 
• If, at an intersection, you do not find an arrow indication and it is not indicated on the 

map, continue straight ahead

• If necessary, you will find white and red tape next to the direction arrows as well as 

at various places on the course. So, if you come across any during your journey, you 
are on the right path. 

• On the next panel, you will find in particular the general plan of the march, the 
photos of the exact locations of the arrows, their respective distances... 

• If you seem lost, injured or in danger … keep calm and contact the useful numbers at 
the bottom of the page


Useful numbers to know: 
• Camille Hoyois : (+33) 7 61 58 76 33

• DoAguaBoa : (+351) 243 055 394

• Firefighters and rescue : 112



 

Informations importantes à lire avant de partir  

Bonjour et bienvenue au chemin de randonnée de DoAguaBoa. Si vous vous apprêtez à 
partir marcher ou courir sur ce chemin, merci de prendre le temps de lire attentivement 
ces différentes informations 


Informations générales du circuit :  
• Couleur de la randonnée : rouge 
• Difficulté : facile

• Distance totale : 2,5 km

• Temps approximatif : 30 min 
• Nombre de flèches indicatrices : 13

• Surface de marche : sable/terre 


Quelques rappels de randonnée à connaitre :  
• Avant de partir, nous vous conseillons de prendre en photos les différentes 

informations (plan, photos, conseils…) présentes sur ce panneau

• Vous pouvez également télécharger toutes ces informations en haute définition en 

suivant ce lien : https://urlz.fr/iZjT 

• Toujours avant de partir, pensez à vous munir des essentiels de randonnée : 

casquette, crème solaire, chaussures de marche, eau, téléphone … 

• Chaque intersection est balisée par une flèche de direction (voir flèches jaunes sur le 

plan) que vous devez suivre

• La quasi totalité des flèches d’indications sont fixées dans des arbres, à hauteur des 

yeux.

• Si, arrivé à une intersection, vous ne trouvez pas de flèche d’indication et qu’elle n’est 

pas indiquée sur le plan, continuez tout droit 
• Si besoin, vous retrouverez de la rubalise blanche et rouge à côté des flèches de 

direction ainsi qu’à divers endroits du parcours. Ainsi, si vous en croisez lors de votre 
parcours, vous êtes sur le bon chemin  

• Sur le panneau à côté, vous retrouverez notamment le plan général de la marche, les 
photos des emplacements exacts de flèches, leurs distances respectives… 

• Si vous semblez perdu, blessé ou en danger … gardez votre calme et contactez les 
numéros utiles en bas de page


Numéros utiles à connaitre :  
• Camille Hoyois : (+33) 7 61 58 76 33

• DoAguaBoa : (+351) 243 055 394

• Pompiers et secours : 112

https://urlz.fr/iZjT

